
El Arcángel Miguel nos da una definición certera de lo que es 

un Maestro alfa: persona con capacidad para alterar/bajar 

sus ondas cerebrales (aproximadamente 10 ciclos por 

segundo) a voluntad. 

Una de las frecuencias de ondas cerebrales inferiores 

(aproximadamente 10 ciclos por segundo) es llamada estado 

alfa de consciencia. Ser capaces de alcanzar el estado alfa 

mientras se está plenamente consciente hace posible vivir 

cada día en estado meditativo. 

La ventaja de esto es que las facultades espirituales se desarrollan mientras se está en 

estado alfa, por lo que se gana la habilidad de comunicarse con el Ser Superior y otros 

seres espirituales. La consciencia intuitiva/inspirada es un maravilloso atributo y os 

ayudará a acceder a la sabiduría cósmica y a las enseñanzas avanzadas de los Reinos 

Superiores. 

Te proponemos este nuevo taller con la Sabiduría del 

Arcángel Miguel, para el día 15 de septiembre que hemos

denominado, “Conviértete en un Maestro/a Alfa. Accede a 

tu mayor potencial”, donde lograrás alcanzar y mantener, 

con un poco de práctica, este estado consciente y a voluntad. 

En estas frecuencias nuestros dos hemisferios operan juntos 

por igual y el cerebro se caracteriza por tener una conexión 

espiritual mayor y múltiples beneficios físicos, mentales, emocionales y espirituales. 

Estos son algunos de ellos: 

✓ Comunicación con el Ser Superior y otros seres espirituales.

✓ Incremento de conciencia.

✓ Alta capacidad de aprendizaje.



✓ Desarrollo de facultades espirituales.

✓ Acceso a la sabiduría cósmica y a las enseñanzas avanzadas de los Reinos

Superiores.

✓ Sensación real de Unicidad Universal.

✓ Sanación de hábitos no deseados.

✓ Incremento de capacidades creativas.

✓ Sabiduría interna.

✓ Intuición preparada para recibir información precisa.

✓ Acelera el progreso del autodominio.

✓ Equilibra los hemisferios cerebrales.

✓ Regeneración de la biología, apoyo integral a todos tus cuerpos planetarios.

✓ …

El índice del Taller es el siguiente: 

➢ Dos Meditaciones para crear anclajes rápidos que nos permitan entrar en el 

estado alfa con los ojos abiertos.

➢ Visualización creativa en la pirámide de poder personal en la sala de la 

manifestación.

➢ Experimentaremos con la energía del punto cero para la cocreación.

➢ Respiraciones del infinito, secuenciación binaria y cuatro tiempos.

➢ Punto de gracia para crear estados alfa.

➢ Beneficios de la palabra “JUNTOS”.

➢ Apoyando un nuevo sistema de creencias.

➢ Integración de partes.

➢ Meditación final con el Arcángel Miguel.

Contacta con nosotros si deseas recibir más información:
Tf y Whatsapp: 609 676 769 y 647 706 562 y  web: www.tutambieneresdios.es




